
vǳŜƭƭŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ŞŎƻǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ 
ŘŜǎ ǘŜƴǳŜǎ ŀǳ ōƭƻŎ ƻǇŞǊŀǘƻƛǊŜ Κ

9ƭ aŀƘŘƛ I!CL!bL
{ŜǊǾƛŎŜ 5ϥŀƴŜǎǘƘŞǎƛŜ wŞŀƴƛƳŀǘƛƻƴ 9ǘ aŞŘŜŎƛƴŜ tŞǊƛπhǇŞǊŀǘƻƛǊŜ 5Ƴǳ5ǊŜŀƳπIƾǇƛǘŀƭ ¢ŜƴƻƴΣ !ǇπIǇ{ƻǊōƻƴƴŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ πtŀǊƛǎ όCǊŀƴŎŜύ



Quelle gestion écoresponsable des 
tenues au bloc opératoire ?



/ƻƻǊŘƻƴƴŀǘŜǳǊǎ ŘΩŜȄǇŜǊǘǎ Υ 
{C!w Υ 9ƭπaŀƘŘƛ IŀŦƛŀƴƛ
{CнI Υ tƛŜǊǊŜ /ŀǎǎƛŜǊ 

Å https:// sfar.org/download/tenue-vestimentaire-au-bloc-operatoire/





Méthodologie

Analyse de la litt®rature selon la m®thodologie GRADEÈ 
üCrit¯re de jugement majeur : 
ÅPr®vention des infections du site op®ratoire (importance 7) ; 

üCrit¯res de jugement secondaires : 
ÅImpact environnemental (importance 6), 

ÅContamination de lôenvironnement du bloc op®ratoire (importance 5) 

ÅCaract®ristiques dôusage (confort, r®sistance, etc.) (importance 4). 

Puissance ?
üRecommandations pour la Pratique Professionnelle (RPP) 

üRecommandations Formalis®es dôExperts (RFE). 



Non concern®s 

Equipements de protection individuelle : 

ÅGants

ÅLunettes/®crans de protection

ÅSurblouses

ÅRôle protecteur pour le soignant, et non pour le patient  

ÅCaractère non spécifique au bloc opératoire 



Champs des recommandations 

ÅCHAMP 1 : Tenue de bloc opératoire (« pyjama ») 

ÅCHAMP 2 : Articles coiffants

ÅCHAMP 3 : Masques

ÅCHAMP 4 : Chaussures /Sur-chaussures 



CHAMP 1 : TENUE DE BLOC OPERATOIRE (« PYJAMA ») 



tŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ǳƴŜ ǘŜƴǳŜ ǊŞǳǘƛƭƛǎŀōƭŜΣ ƭŀ ǘŜƴǳŜ ŘŜ ōƭƻŎ Ł ǳǎŀƎŜ ǳƴƛǉǳŜ Υ  

9ƴǘǊŀƛƴŜ Ǉƭǳǎ ŘΩaéro-bio-contamination

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ Řǳ ǎƛǘŜ ƻǇŞǊŀǘƻƛǊŜ 9ǎǘ Ƴƻƛƴǎ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƭŜ Ŝǘ Ƴƻƛƴǎ ǊŞǎƛǎǘŀƴǘŜ 

équivalent  70 usages moins de consommation en eau 



tŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ǳƴŜ ǘŜƴǳŜ ǊŞǳǘƛƭƛǎŀōƭŜΣ ƭŀ ǘŜƴǳŜ ŘŜ ōƭƻŎ Ł ǳǎŀƎŜ ǳƴƛǉǳŜ Υ  

9ƴǘǊŀƛƴŜ Ǉƭǳǎ ŘΩaéro-bio-contamination

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ Řǳ ǎƛǘŜ ƻǇŞǊŀǘƻƛǊŜ 9ǎǘ Ƴƻƛƴǎ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƭŜ Ŝǘ Ƴƻƛƴǎ ǊŞǎƛǎǘŀƴǘŜ 

équivalent  70 usages moins de consommation en eau 



Tenue de bloc op®ratoire ïd®finition 
ÅTenue, utilis®e comme v°tement de travail

ÅDestin®e et ayant d®montr® efficacit® : 
V̈ r®duire la contamination de lôair de la salle dôop®ration 

Vpar des squames de peau provenant de la peau des personnes la portant 

combinaison 

blouse
pantalon 

Tenue de bloc Blouse stérile 

Pasdestin®e¨emp°cher

ladispersiona®roport®e

provenantdupersonnel

Association Française de Normalisation

NF 13795-2



ÅA®robiocontaminationé

ÅInfection Site Op®ratoire ? Blouse chirurgicale et drapage st®rile

R®utilisable 

Usage unique  

tŀǎ ŘŜ ŦƭǳȄ ŘΩŀƛǊ

н ǎȅǎǘŝƳŜǎ ŦƭǳȄ ŘΩŀƛǊ





¦ǎŀƎŜ ǳƴƛǉǳŜ Υ 
Ҍ нллŁолл҈ ǇƻǳǊ ƭΩŜƳǇǊŜƛƴǘŜ ŎŀǊōƻƴŜ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ Ŝƴ ŘŞǇŜƴǎŜ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜΣ 
Ҍ нрлŁоол҈ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝƴ ŜŀǳΣ 
Ҍ трл҈ Ŝƴ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ŘŞŎƘŜǘǎ ǎƻƭƛŘŜǎ 
Ҍ рл Łтр Ŧƻƛǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŎƘƛƳƛǉǳŜǎ ƻǊƎŀƴƛǉǳŜǎ Ǿƻƭŀǘƛƭǎ όǘŜƛƴǘǳǊŜ Ҍ Ŧƛƴƛǘƛƻƴύ





Confort - Résistance

!ǳŎǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ŎƻƳǇŀǊŀƴǘ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ŎƻƴŦƻǊǘ ǘŜƴǳŜǎ ŘŜ ōƭƻŎ ŁǳǎŀƎŜ 
ǳƴƛǉǳŜ Ǿǎ ǊŞǳǘƛƭƛǎŀōƭŜǎ Υ

Å5ǊŀǇŀōƛƭƛǘŞόŞǇƻǳǎŜǊ ǳƴŜ ŦƻǊƳŜύ ς9ȄǘŜƴǎƛōƛƭƛǘŞ

ÅwŞǎƛǎǘŀƴŎŜ Łƭŀ ǾŀǇŜǳǊ ŘΩŜŀǳ

ÅwŞǎƛǎǘŀƴŎŜ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜΣ 

Å/ƻƴŦƻǊǘ ǘŀŎǘƛƭŜΣ 



Confort -R®sistance





±ƻǳǎ ŘŞōŀƭƭŜȊ ǳƴŜ ōƭƻǳǎŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ ǎǘŞǊƛƭŜ

Il fait trop froid !Vous anticipez avec le sous vêtement thermolactyl 

±ƻǳǎ şǘŜǎ ŀǳ ōƭƻŎ ŘŜ ŎƘƛǊƻǊǘƘƻ Ŝǘ ƛƭ Ŧŀƛǘ му ϲ/ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŀƭƭŜ Υ 

Vous utilisez une veste à manches longues



±ƻǳǎ ŘŞōŀƭƭŜȊ ǳƴŜ ōƭƻǳǎŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ ǎǘŞǊƛƭŜ

Lƭ Ŧŀƛǘ ǘǊƻǇ ŦǊƻƛŘ ΗVous anticipez avec le sous vêtement thermolactyl 

±ƻǳǎ şǘŜǎ ŀǳ ōƭƻŎ ŘŜ ŎƘƛǊƻǊǘƘƻ Ŝǘ ƛƭ Ŧŀƛǘ му ϲ/ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŀƭƭŜ Υ 

Vous utilisez une veste à manches longues



https://www.aorn.org/








Soignantsaublocopératoire: vousêtesappelépourunedétresse
respiratoireensalledechirurgie(2 étagesplushaut):

!Φ±ƻǳǎ ŎƘŀƴƎŜȊ ǾƻǘǊŜ ǘŜƴǳŜ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǉǳƛǘǘŜǊ ƭŜ ōƭƻŎ ƻǇŞǊŀǘƻƛǊŜ 

.Φ±ƻǳǎ ǎƻǊǘŜȊ ŀǾŜŎ ǾƻǘǊŜ ǘŜƴǳŜ ŘŜ ōƭƻŎ ƻǇŞǊŀǘƻƛǊŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ 
ŎƘŀƴƎŜǊŀƛ Ł ǾƻǘǊŜ ǊŜǘƻǳǊ 

/Φ±ƻǳǎ ǎƻǊǘŜȊ ŀǾŜŎ ǾƻǘǊŜ ǘŜƴǳŜ ŘŜ ōƭƻŎ ƻǇŞǊŀǘƻƛǊŜ ŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘΩǳƴŜ 
ōƭƻǳǎŜ ŦŜǊƳŞŜ

5Φ±ƻǳǎ ǇǊƻŦƛǘŜȊ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǎƻǊǘƛŜ ǇƻǳǊ ǊŜƴƻǳǾŜƭŜǊ ǾƻǘǊŜ ǘŜƴǳŜΦ 





Nouvelle tenue = Sortie blouse





!ǳŘŞŎƻǳǊǎŘΩǳƴŜƛƴŘǳŎǘƛƻƴŀǳōƭƻŎƻǇŞǊŀǘƻƛǊŜΣǾƻǳǎşǘŜǎŀǇǇŜƭŞ
ǇƻǳǊǳƴŜŘŞǘǊŜǎǎŜǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜŜƴǎŀƭƭŜŘŜŎƘƛǊǳǊƎƛŜόнŞǘŀƎŜǎ
ǇƭǳǎƘŀǳǘύΥ

!Φ±ƻǳǎ ŎƘŀƴƎŜȊ ǾƻǘǊŜ ǘŜƴǳŜ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǉǳƛǘǘŜǊ ƭŜ ōƭƻŎ ƻǇŞǊŀǘƻƛǊŜ 

.Φ±ƻǳǎ ǎƻǊǘŜȊ ŀǾŜŎ ǾƻǘǊŜ ǘŜƴǳŜ ŘŜ ōƭƻŎ ƻǇŞǊŀǘƻƛǊŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ 
ŎƘŀƴƎŜǊŀƛ Ł ǾƻǘǊŜ ǊŜǘƻǳǊ 

/Φ±ƻǳǎ ǎƻǊǘŜȊ ŀǾŜŎ ǾƻǘǊŜ ǘŜƴǳŜ ŘŜ ōƭƻŎ ƻǇŞǊŀǘƻƛǊŜ ŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘΩǳƴŜ 
ōƭƻǳǎŜ ŦŜǊƳŞŜ

5Φ±ƻǳǎ ǇǊƻŦƛǘŜȊ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǎƻǊǘƛŜ ǇƻǳǊ ǊŜƴƻǳǾŜƭŜǊ ǾƻǘǊŜ ǘŜƴǳŜΦ 







CHAMP 2 : ARTICLES COIFFANTS 



±ƻǳǎŘƛǎǇƻǎŜȊŀǳōƭƻŎƻǇŞǊŀǘƻƛǊŜŘŜŎŀƎƻǳƭŜǎΣŎƘŀǊƭƻǘǘŜǎŜǘŎŀƭƻǘǎŁǳǎŀƎŜ
ǳƴƛǉǳŜΦ±ƻǘǊŜŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘŞǘŀƴǘŜƴƎŀƎŞŘŀƴǎŘŜǎŀŎǘƛƻƴǎŘŜ
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘŘǳǊŀōƭŜΣƻƴǾƻǳǎŀƴƴƻƴŎŜǉǳŜƭŜǎŎŀƭƻǘǎǎŜǊƻƴǘŘŞǎƻǊƳŀƛǎ
ǊŞǳǘƛƭƛǎŀōƭŜǎŜǘƛƴǘŞƎǊŞǎŀǳŎƛǊŎǳƛǘŘǳƭƛƴƎŜ

A. Lescalotsréutilisablesapportent un bénéficeen termeŘΩƛƳǇŀŎǘenvironnemental
maissontmoinsperformantssur la préventiondu risqueinfectieux

B. Lescalotsréutilisablesapportent un bénéficeen termeŘΩƛƳǇŀŎǘenvironnemental
et depréventiondu risqueinfectieux

C. Lescalotsréutilisablesapportent un bénéficeen termeŘΩƛƳǇŀŎǘenvironnemental
et sontéquivalentsàƭΩǳǎŀƎŜuniquesurla préventiondu risqueinfectieux



Vousdisposezaublocopératoiredecagoules,charlotteset calotsà usage
unique. Votre établissement étant engagé dans des actions de
développementdurable,on vousannoncequelescalotsserontdésormais
réutilisableset intégrésaucircuitdu linge

!Φ[ŜǎŎŀƭƻǘǎǊŞǳǘƛƭƛǎŀōƭŜǎŀǇǇƻǊǘŜƴǘǳƴōŞƴŞŦƛŎŜŜƴǘŜǊƳŜŘΩƛƳǇŀŎǘŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭ
ƳŀƛǎǎƻƴǘƳƻƛƴǎǇŜǊŦƻǊƳŀƴǘǎǎǳǊƭŀǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴŘǳǊƛǎǉǳŜƛƴŦŜŎǘƛŜǳȄ

.Φ[ŜǎŎŀƭƻǘǎǊŞǳǘƛƭƛǎŀōƭŜǎŀǇǇƻǊǘŜƴǘǳƴōŞƴŞŦƛŎŜŜƴǘŜǊƳŜŘΩƛƳǇŀŎǘŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭ
ŜǘŘŜǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴŘǳǊƛǎǉǳŜƛƴŦŜŎǘƛŜǳȄ

/Φ[ŜǎŎŀƭƻǘǎǊŞǳǘƛƭƛǎŀōƭŜǎŀǇǇƻǊǘŜƴǘǳƴōŞƴŞŦƛŎŜŜƴǘŜǊƳŜŘΩƛƳǇŀŎǘŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭ
ŜǘǎƻƴǘŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘǎŁƭΩǳǎŀƎŜǳƴƛǉǳŜǎǳǊƭŀǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴŘǳǊƛǎǉǳŜƛƴŦŜŎǘƛŜǳȄ



tŀǎ ŘŜ ŦƭǳȄ 
ŘΩŀƛǊ

н ǎȅǎǘŝƳŜǎ ŦƭǳȄ ŘΩŀƛǊ

5Ŝ ƭΩǳǎŀƎŜ ǳƴƛǉǳŜ ŘŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜ 





AprèsquelquesmoisŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣles calots réutilisablessont adoptés.
Mais concernant les cagoules (à usage unique), sont-elles plus
performantessurrisqueinfectieuxcarcouvrentlesoreilles?

A. Oui 

B. bƻƴΣ ƭŀ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜǎ ƻǊŜƛƭƭŜǎ ƴΩŀǇǇƻǊǘŜ Ǉŀǎ ŘŜ  ōŞƴŞŦƛŎŜ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ



!ǇǊŝǎǉǳŜƭǉǳŜǎƳƻƛǎŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣƭŜǎŎŀƭƻǘǎǊŞǳǘƛƭƛǎŀōƭŜǎǎƻƴǘŀŘƻǇǘŞǎΦ
aŀƛǎŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘƭŜǎŎŀƎƻǳƭŜǎόŁǳǎŀƎŜǳƴƛǉǳŜύΣǎƻƴǘπŜƭƭŜǎǇƭǳǎ
ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǘŜǎǎǳǊǊƛǎǉǳŜƛƴŦŜŎǘƛŜǳȄŎŀǊŎƻǳǾǊŜƴǘƭŜǎƻǊŜƛƭƭŜǎΚ

A. Oui 

B. bƻƴΣ ƭŀ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜǎ ƻǊŜƛƭƭŜǎ ƴΩŀǇǇƻǊǘŜ Ǉŀǎ ŘŜ  ōŞƴŞŦƛŎŜ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ



нлмт Υ wŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩ!hwb



5Ŝǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǎΩŀǇǇǳƛŜƴǘ ǎǳǊ ŘŜǎ 
ǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴǎ όǘǊŝǎύ ŀƴŎƛŜƴƴŜǎ



Pasde mention de la couverturedes oreilles
pourlecollègedeschirurgiensaméricains



¦ƴŜ ŎƻƴǘǊƻǾŜǊǎŜ 
Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴǎ Η 



vǳΩŜƴ ǊŜǘŜƴƛǊ Κ 
ÅEtude avant/après « port de la charlotte » versus « port du calot » sur 16 000 

interventions (neurochirurgie) , 

Ễtŀǎ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ŘΩƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŘΩL{h 

ÅInvestigation degré de contamination aérienne lors du port des différents types 
de coiffes. 

Ễ/ƻƴǘŀƳƛƴŀǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜƳŜƴǘ Ҕ ŎƘŀǊƭƻǘǘŜ ¦¦ ǾǎΦ Ŏŀƭƻǘ Ł 
UU ou tissu  

ÅPlusieurs comparaisons entre les différents types de coiffes et leur impact sur le 
ǘŀǳȄ ŘΩL{h

Ễ!ǳŎǳƴŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ƴΩŀ ŞǘŞ ƻōǎŜǊǾŞŜ 

ÅEssai randomisé prospectif 

Ễ!ǳŎǳƴŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŜƴǘǊŜ ŎƘŀǊƭƻǘǘŜ Ŝǘ Ŏŀƭƻǘ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜǎ ǘŀǳȄ ŘΩL{h 

!ǳ Ŧƛƴŀƭ Υ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜǉǳŜƭ ζ ƭΩƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ƻǊŜƛƭƭŜǎ Ǉŀǎ ŞǘŀȅŞ ǇŀǊ 
des preuves »





/I!at о Υ a!{v¦9{



Lesmasquesfont partie intégrantede la tenuedeƭΩŞǉǳƛǇŜchirurgicale
et desintervenantsen sallede bloc. Pourle personnelnon chirurgical,
sonport estégalementrecommandécar permetderéduire:

!Φ[ŜǊƛǎǉǳŜŘŜǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴŘŜƳƛŎǊƻπƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎŁ ǇŀǊǘƛǊŘŜ
ƭΩƻǊƻǇƘŀǊȅƴȄ

.Φ[ŜǊƛǎǉǳŜŘŜǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴŘŜƳƛŎǊƻπƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎŁǇŀǊǘƛǊŘǳƴŜȊ
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