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Ça partait bien
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Le masque et la pandémie
Premières recommandations

◆MARS 2020_01 du 14 janvier 2020 :

❖ Patient suspect de 2019-nCoV :

➔Masque chirurgical pour tout soignants,

❖ Cas possible de 2019-nCoV en ESRH :

➔ Signes plus retour de Wuhan (pas encore de test 
diagnostic),

➔Avis HCSP 2015 MERS-CoV

➔APR (FFP2) pour les soignants.
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Le masque et la pandémie
Premières recommandations

https://www.sf2h.net/wp-content/uploads/2021/01/Avis-SF2H-du-17-janvier-2021-relatif-a-la-PEC-patient-COVID-19.pdf

◆Avis CAT 2019-nCoV SF2H du 28 janvier 2020 :

❖ Patient suspect de COVID-19 :

➔ Précaution A + C (précautions REB renforcées)

➔ APR systématique pour les soignants,

❖ Patient atteint de COVID-19 :

➔Chambre à pression négative souhaitable.

◆MARS du 30 janvier 2020 :

❖ Renvoi vers les recommandations SF2H.
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Le masque et la pandémie
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Le temps se couvre 

rapidement
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Quelle stratégie contre le Covid-19 ?
Constance mais ouverture d’esprit
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Le masque et la pandémie
Les conditions d’une pénurie

https://www.vie-publique.fr/rapport/279851-gestion-crise-covid-et-anticipation-de-risques-pandemiques-rapport-final
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Le masque et la pandémie
Adaptation des recommandations

https://www.sf2h.net/wp-content/uploads/2021/01/Avis-SF2H-du-17-janvier-2021-relatif-a-la-PEC-patient-COVID-19.pdf

◆Avis Masque SF2H/SPILF du 4 mars 2020 :
❖ Port du masque chirurgical :

➔ Patients suspects ou atteints

➔ Professionnels de santé et de premier secours en 
charge de ces patients,

➔Pas de masque dans la population non malade,

❖ Appareil de protection respiratoire (FFP2) :

➔Soignants réalisant des gestes invasifs et des 
manœuvres de la sphère respiratoire

◆MARS 2020_9 du 6 mars 2020 :
❖ Renvoi vers les recommandations SF2H/SPILF.
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Le masque et la pandémie
Adaptation des recommandations

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195670120302115?via%3Dihub
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Le masque et la pandémie
Adaptation des recommandations

https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2782670
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Le masque et la pandémie
Adaptation des recommandations

https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2782670
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Quelle stratégie contre le Covid-19 ?
Constance mais ouverture d’esprit
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Le masque et la pandémie
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Ça coince dans la 

transmission !
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Le masque et la pandémie
Aérosol, air et gouttelette
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Le masque et la pandémie
Aérosol, air et gouttelette

https://www.journalofhospitalinfection.com/article/S0195-6701(20)30303-0/pdf
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Le masque et la pandémie
Aérosol, air et gouttelette

https://www.nature.com/articles/s41467-021-21918-6
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Quelle stratégie contre le Covid-19 ?
Constance mais ouverture d’esprit

https://www.nature.com/articles/s41467-021-21918-6
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Le masque et la pandémie
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Les comportements 
encore et toujours !
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Le masque et la pandémie
Et en pratique ?

https://www.journalofhospitalinfection.com/action/showPdf?pii=S0195-6701%2820%2930387-X
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Le masque et la pandémie
Et en pratique ?

https://www.journalofhospitalinfection.com/action/showPdf?pii=S0195-6701%2820%2930387-X
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Le masque et la pandémie
Et en pratique ?

https://www.cambridge.org/core/journals/infection-control-and-hospital-epidemiology/article/increasing-facemask-compliance-among-healthcare-
personnel-during-the-coronavirus-disease-2019-covid19-pandemic/EEED99E3773B5B76B832E7475574CE68
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Le masque et la pandémie
Et en pratique ?

https://www.cambridge.org/core/journals/infection-control-and-hospital-epidemiology/article/increasing-facemask-compliance-among-healthcare-
personnel-during-the-coronavirus-disease-2019-covid19-pandemic/EEED99E3773B5B76B832E7475574CE68



www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr @CPIASNA

Le masque et la pandémie
Et en pratique ?

https://aricjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13756-020-00864
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Le masque et la pandémie
Et en pratique ?

https://aricjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13756-020-00864
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Le masque et la pandémie
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De nouvelles 
approches !
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Le masque et la pandémie
Faire bouger les lignes

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195670120305570?via%3Dihub
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Le masque et la pandémie
Faire bouger les lignes

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195670120305570?via%3Dihub

◆ Equipe mobile de soutien à l’usage des EPI :
❖ Encadrée par EOH,

❖ Intervention quotidienne dans les services prioritaires.

◆Modèle COM-B :
❖ Comportements défini selon trois dimensions :

➔ Capacité, opportunité et motivation

❖ Freins identifiés :

➔Changement trop fréquents des recommandations,

➔ Manque d’espace pour enlever les EPI,

➔ Expérience de mauvaise pratique sans conséquence 
dommageable,
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Le masque et la pandémie
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Le challenge des APR !
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Le masque et la pandémie
Le bonheur est-il dans l’APR ?

https://www.sf2h.net/wp-content/uploads/2018/04/Avis_2018_01_SF2H_Masques-1.pdf
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Le masque et la pandémie
Le bonheur est-il dans l’APR ?

https://www.sf2h.net/wp-content/uploads/2018/04/Avis_2018_01_SF2H_Masques-1.pdf
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Le masque et la pandémie
Le bonheur est-il dans l’APR ?

https://www.geres.org/wp-content/uploads/2019/03/27eJGERES_APR.pdf
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Le masque et la pandémie
Le bonheur est-il dans l’APR ?

https://www.geres.org/wp-content/uploads/2019/03/27eJGERES_APR.pdf
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Le masque et la pandémie
le bonheur est-il dans l’APR ?

https://www.geres.org/wp-content/uploads/2019/03/27eJGERES_APR.pdf
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Le masque et la pandémie
le bonheur est-il dans l’APR ?

https://www.geres.org/wp-content/uploads/2019/03/27eJGERES_PrecautionsAIR_APR.pdf
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Le masque et la pandémie
Le bonheur est-il dans l’APR ?

https://www.geres.org/wp-content/uploads/2019/03/27eJGERES_APR.pdf
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Le masque et la pandémie
Le bonheur est-il dans l’APR ?

https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=TF%20285
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Le masque et la pandémie
Le bonheur est-il dans l’APR ?

https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=TF%20285
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Le masque et la pandémie
le bonheur est-il dans l’APR ?

https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206392
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Le masque et la pandémie
APR chirurgicaux

◆ APR ayant une résistance normée à la projection :

❖ Existe au USA, labellisé par la FDA,

❖ N’existe pas en Europe

➔ Quelques références avec double norme mais non 
cohérent,

❖ Nécessite d’avoir le R du masque chirurgical :

➔Résistance au sang sous pression (≥ 16,0 KPa),

➔ Selon la norme ISO 22609:2004, Vêtements de protection 
contre les agents infectieux - Masques faciaux médicaux -
Méthode d’essai de la résistance à la pénétration par un 
sang synthétique (volume fixe, projection horizontale).
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Le masque et la pandémie
APR chirurgicaux

https://www.youtube.com/watch?v=fG52P8eycSE
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Le masque et la pandémie
APR chirurgicaux
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Quelle stratégie contre le Covid-19 ?

7
Team système D !
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Le masque et la pandémie
En mode dégradé

https://www.sf2h.net/wp-content/uploads/2021/01/Avis-SF2H-du-17-janvier-2021-relatif-a-la-PEC-patient-COVID-19.pdf

◆Avis SF2H du 14 mars 2020 :

❖ Port prolongé possible du masque :

➔ Pour plusieurs patients;

➔ 4  heures maximum pour un masque chirurgical,

➔ 8  heures maximum pour un APR,

➔ Pas de substitution par un écran facial.

◆Minsante 2020_20 de mars 2020 :

❖ Possible usage des APR périmés.
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Le masque et la pandémie
En mode dégradé



www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr @CPIASNA

Le masque et la pandémie
En mode dégradé

https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/2769443
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Le masque et la pandémie
En mode dégradé

https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/2769443
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Le masque et la pandémie
APR dérogatoire
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Quelle stratégie contre le Covid-19 ?
Constance mais ouverture d’esprit
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Quelle stratégie contre le Covid-19 ?
Constance mais ouverture d’esprit
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Le masque et la pandémie
En mode dégradé

https://aricjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13756-021-00921-y



www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr @CPIASNA

Le masque et la pandémie
En mode dégradé

https://aricjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13756-021-00921-y
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Le masque et la pandémie

8
Le défi des masques 

barrières !
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Quelle stratégie contre le Covid-19 ?
Constance mais ouverture d’esprit

https://www.youtube.com/watch?v=WvnWO7kbaR4&t=20s
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Le masque et la pandémie
Lever les barrières

◆ Création du masque barrière en France :

❖ Groupe de travail ANSM :

➔ Première réunion le 23 mars 2020,

➔ Consensus trouvé le 24 mars 2020,

➔ Mise en ligne le 31 mars 2020,

➔ Efficacité définie, système de contrôle  
opérationnel, liste des fournisseurs conformes.

❖ Référentiel AFNOR :

➔ AFNOR SPEC S76-001 du 27 mars 2020,

➔ Matériaux, modalités de confection.

https://www.entreprises.gouv.fr/fr/covid-19/covid-19-informations-relatives-aux-masques-grand-public
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Quelle stratégie contre le Covid-19 ?
Constance mais ouverture d’esprit
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Le masque et la pandémie
Lever les barrières

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-
coronavirus/documents/bulletin-national/covid-19-point-epidemiologique-du-25-fevrier-2021

Fréquence déclarée de l’adoption systématique des mesures de prévention en France
COVIPREV – Santé Publique France – Février  2021 

Se laver régulièrement les mainsPorter un masque en public Ne pas serrer la main ou s’embrasser
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Le masque et la pandémie
Lever les barrières

https://www.preventioninfection.fr/actualites/campagne-cachetonnez-du-cpias-nouvelle-aquitaine/
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Le masque et la pandémie
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Les enjeux de demain !
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Le masque et la pandémie
Les enjeux de demain

https://www.vie-publique.fr/rapport/276679-gestion-de-crise-la-covid-19-et-anticipation-des-risques-pandemiques

Rénover et refonder la connaissance
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Le masque et la pandémie
Les enjeux de demain

https://www.vie-publique.fr/rapport/276679-gestion-de-crise-la-covid-19-et-anticipation-des-risques-pandemiques

Sécuriser les ressources
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Le masque et la pandémie
Les enjeux de demain

https://www.vie-publique.fr/rapport/276679-gestion-de-crise-la-covid-19-et-anticipation-des-risques-pandemiques

Faire vivre la prévention dans la communauté
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Le masque et la pandémie
Les enjeux de demain

https://www.vie-publique.fr/rapport/276679-gestion-de-crise-la-covid-19-et-anticipation-des-risques-pandemiques

Reprendre le leadership de la sécurité des professionnels
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Le masque et la pandémie
Les enjeux de demain

◆Améliorer la qualité des masques :
❖ Améliorer les masques barrières.

❖ Masque chirurgical :

➔ Meilleure adhésion au visage,

❖ Masque de protection respiratoire :

➔ Implanter le fit test,

➔ Améliorer le confort, 

➔ Avoir une version anti projection normée.

❖ Vers un masque « universel et parfait » ?

➔ G et A → R ?

❖ Intégrer la protection oculaire en routine.
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Le masque et la pandémie


