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Sept vérités a propos de la vaccination antigrippale

qui font dire a certains auteurs que la vaccination devrait étre obligatoire pour les professionnels de santé.

N°1 La grippe est une maladie grave
qui est responsable chaque année
d’une morbidité et d’'une mortalité tres
importante (mortalité annuelle
équivalente a celle du cancer du sein
aux USA).

N°2 Les personnels de santé infectés
par la grippe sont susceptiblesde
transmettrele virus a leurs patients
vulnérables.

N°3 La vaccination grippale est colt-
efficace et prévient 'absentéisme des
soignants en période épidémique.

N°4 La vaccination grippale des
soignants est recommandée par
toutes les instances de santé
internationales et nationales et
constitue un standard de qualité
de soins.

La grippe nouvelle va arriver!
Réjouissons nous, le vaccin nouveau est déjala

> Grippe A : ce qu'il faut savoir...

1. Le virus voyage dans les gouttes de
salive et d'eau, les sécrétions nasales que
€n 1oussant ou en crachant

~ La contamination

B, 3. lLattaque U'organisme
=" o= o . Le virus ne commence son attaque sur l'organisme
P e Qu'une fois introduit dans les voix respiratoines Ja
bouche ou le nez). On repive la maladie par une anivée

N°5 Les obligations vaccinales ont
démontré leur efficacité a réduire
drastiquementla prévalencede
certaines pathologies infectieuses
tant dans la population générale que
chez les soignants.

N°6 Les soignants et les systemes de
santé ont une obligation éthique et
morale de protégerles patients fragiles
vis-a-vis des maladies transmissibles
pour lesquelles il existe des moyens de
prévention efficaces.

N°7 Quand il existe un bénéfice
démontré pour le patient, le soignant et
le systéme de santé, les autorités de
santé doivent prendre leurs
responsabilités pour imposerles
mesures de prévention adaptées.

Le saviez vous ?

un agent infectieux est désigné par Ro,
induits dans une 80pulanon réceptive

2 Ro = 15

eRo = 1;5 al17

2Ro=2a4
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Devant toute suspicion
© i :
S de grippe :
S e o La grippe ?
O -~ ubaturess  Frissons —s Précautions 5 ir |
Courbaturesi Frissons
S amrediagnasﬂc:-hmgx\lw g complémentaires peUt prevenlr z
% Ec ‘ 5 FiovTe ' O Gouttelettes
=  QCrachats - —
&= Es:auf‘let:le-ls)ux -0 -Polrth_masque
@ Maux de téte T chirurgical
> - Hygiéne des mains
c N par friction avec SHA
@ ()] - port du masque par
| =z le patient lorsqu’il
quitte sachambre
Plus d'infos surla fiche
« Isolement Grippe » -
Bulletindu réseau Sentinelles du 04/01/17
n° 2016352 (données du 26/12/16 au 01/01/17) . . .
Professionnel grippé

Solution hydro-alcoolique +++
Masque chirurgical bien positionné
Masque chirurgical 2 usage unique,
c.a.d. quunefois porté, Il est éliminé et

netraine pas autour du cou.

Patient grippeé

Précautions
complémentaires
GOUTTELETTES
| . Je protege les autres,
Visiteur grippé je porte un masque*
Proposer masque et SHA
* Masoue chiruraical




Malgré les Evaluations, le jeu...

Evaluation des connaissances La grippe saisonniére

Nous vous avons posé 10 questionsrelatives ala grippe eta son vaccin. Vous avez &té 150 anous adresservotre questionnaires complétés, soit une
participation évaluée 4 10 %

Lanote moyenne obtenue estde 13.5/20, la médiane estde 14/ 20, les extrémes sontde 4 et 20 4

Un seul questionnaire est parfait et nous sommes heureux de pouvoir récompenser:

Mme le Docteur Cécile UNTEREINER, chefde service delaPharmacie A ~) \
Le taux de participationetla note moyenne obtenue rapporterades points au service \‘ ) Y ’ : > l |
i \ \(J -

dans le cadre des Olympiades

Les notes varient selon les métiers_Ainsi, les PH ont une moyennede 18 (n= 5), les internes : 15.5 (n = 4), les sages femmes : 11.5(n=5),
les cadres de santé: 14.4(n = 9), les infirmiers: 13.7 (n= 55), les aides soignants : 13.2 (n= 39) et les ASH : 9.2 (n =5).

| Pourcentage de bonneréponse

1- Lagrippe
esttouj une maladiebénigne ettout ce pataqués autour dela
Bl L obésiteest un facteur de risque de forme grave dela grippe.
[ un antibiotique bienchoisi permet de traiter rapldementla grippe.
2- Aproposdela ination antigrip)
[ elleestobligatoire chezles pallentsde plus de 65 ans.
[] ellen’estr éequechezlesp deplus de65ans.
I elleestofferte aux prufessmnnels de santé du CHH.

3- Aproposdela ination antigrip)
[] elle estobligatoire chezles professi Isde santé, elle est effectuée al'embauche.
B elleestplus efficace quel’Oscillococcinum®.

[ elle peut n’étre faite qu’une année sur 2 pour les professmnnels desante.

4- Aproposdela ination antigripp:

[[] les effets secondaires sont fréquents mais le beneflcelnsque alec|

[] Ia vaccination est contre-indiquée chez la femme enceinte.

H cest i ination « altruiste », la couverture suffisante de la population limite la dis persion épidémique.
5- Il ya plus de morts par an en Francea cause de la grippe que par accident de la circulation:

W vrai 0
[ faux 55 /0
6- A propos de latransmission du virus :

O aI’hépital, ’hygienedes mains et le port du masque suffisent pour éviter tout risque de grippe nosocomiale.
[Jau CH de Haguenau, par I'application de ces mesures simples, nous n’avons eu adéplorer aucun cas de grippe

nosocomiale au cours de I'épidémie 2014-15. annéederniérenous avonsdéploré 7 cas de grippe
Il les SHA sontefficaces surle virus grippal. FL nosocomiale au CHH
T - A propos de lavaccination antigrippale saisonniére:
[] elle estresponsabletrés souvent d’une grippeatténuée. 0
[] sonefficacitén’est que de 50 %, ellen’adonc que trés peu d’intérét.
[l 12 composition duvaccin est adaptee tous les ans aux virus grippaux circulani

8-A propos de la vaccinati tigri :
reste un bon élément

[[]le tauxde vaccinationdes professionnels de sanle contre la grippeest quasinul depuis 2009. e tcten
[l'a vaccination de I'entourage d’une personne fragile est une mesure essentielle de la protection de cette personne Atten?icn encas
0,
%

" Lagrippe généralement bénigne peut
s'avérer dangereuse et entrainer des
complications graves voire mortelles pour|
les personnes arisque ou en raison d'une
virulence particuliére du virus

n’apasdesens.

| es antibiotiques nont pas d'action surles virusJ

Elle est au contraire recommandée et peut &tre administrée
toutle long de la grossesse. Au cours du 3éme trimestre, la
vaccination protége aussile nouveau-né;

de lapopulation est en faveur de la vaccination.

L'InVs estime & 9000 e nombre annuel de décés liés ala grippe chez les personnes de plus
de 65 ans et plus de 2000 le nombre de déces évités par la vaccination.

Pas d’argumenten
faveurd'une meilleure
efficacitéd’une
protection respiratoire,
le masque chirurgical

[[Jce sontles adjuvants qui sontr bles des effets daires dans le vaccin saisonnier. d’éternuementdu

SAnronosdalagriope. . malade, le virus est

La meconnaissance du virus et de la vaccination est probablement a
I’origine de la défiance des soignants vis-a-vis de la vaccination.

Centre Hospitalier de HAGUENAU L’EOH communique... N°84 — Décembre 2015




Malgré la Survelllanc

la Communication..

d ) Bulletin Epidémiologique Local

La grippe nosocomiale existe : je I'ai rencontrée !

Entre le 25 janvier etle 10 février 2015, le Laboratoire a diagnostiqué 20 cas de grippe chez I'adulte. En comparant la date du diagnostic & ladate
d'admissiondu patient a'hpital et connaissant ladurée moyenne de lincubation de lamaladie (2 & 7 j), on peut définir:

- les grippes communautaires certaines : patient hospitalisé pour une grippe, le diagnostic étant établi dansles 2 premiers jours de I'hospitalisation,
- les grippes nosocomiales certaines : le diagnosticest fait aprés 7 jours d’hospitalisation,

- les grippes nosocomiales possibles : le diagnostic est fait alors que le patient est hospitalisé depuis 2a 7 jours.

Ainsi surles 20 cas déclarés ces deux derniéres semaines, 13 sontcommunautaires (65 %6), 4 sont diagnostiquées en Long Séjour aprés plusieurs
semaines d’hospitalisation, 2 sont nosocomiales certaines en hospitalisation de Court Séjour Gériatrique et un cas est possiblement nosocomial

Méme unité d’hospitalisation
Jjanvier février

17 18 19 20 21 22 2 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
? - Grippe nosocomiale

séjour - Grippe communautaire

M diagnosic de grippe

‘Iransmlsswon

Grippe nosocomiale
possible

- 7 Grippe communautaire
H
- : ? Grippe nosocomiale
H
|

L'épidémie bat son plein

Dans la prise en charge des patients : Masque ). S
« Suspicion justifie précaution » Hygi'éne des mains S —— gg@?&i@gmm

Fiche isolement Grippe =
« Intranet/ prise en charge du patient/ Hygiéne/ isolement » e e e e e e e

12 ncon e e roCOManCEa pour 002 40 PfSSSOMSts (B Sar s e e » masse £ 3

Attention aux professionnels non vaccinés qui pourraient e T T e
transmettre avant d’étre eux-mémes malades s

Attention aux visiteurs qui viennent grippés !

Des affiches, des masques et SHA sont disposés aux entrées Irformatien
de 'hépital : invitez-les & s’en servir. Fondarenta
oo Je suis co

Obligatoire
aussi
Semmine TOT500 pen

Sunar
en nombre de cas pour 100 000 habitants

ptagieux ou
Gy

Salson 20142015 - Sous types grippaux détectés

A(H1N1)pdm09
A(H3N2) =
A non sous-typé .
B(Victoria)
B(Yamagata)

B lignage non déterminé

oapomeo

—®— % positif et IC95% Je protége les autres,

je porte un masque*

Nombee de vius gippaa ctectis pamile pelivemerts

* Masque chirurgical

o Corte &’ Interpolation spatiale des donnfes ‘
20uad0  2004s42 20%ads  2014sd6 200 201502 2015a04 2014306 baske e Les incickrces degsrtementales




Maigre les resultats d’enquete
d’opinion
K« QL“Ck in'[el‘View » 187 réponses

« Selon vous, la vaccination antigrippale est-elle nécessaire pour les
professionnels en milieu de soins ? » Oui
ui 64 %

» « Vous étes-vous fait vacciner contre la grippe I'année derniere ? »

Oul 30 % (déclaratif 1)

75 % pour les medecins ; 14 % chez les paramédicaux

m) « Etes-vous suffisamment informé? »  Qui 80%

otes- ' 3 ? . . .
» « Comment etes-vous Informe Formation professionnelle pour les medecins (73 %)

Les Média pour les paramédicaux (73 %) 111



Maigre les result
d’opinion

SkHH

Risgue infectieux et scins

P179

Biry Alexandre
Cordier Anais
Prouteau Sandrine
Schenal Thomas
Untereiner Hervé
Meunier Olivier

’.a vaccination antigﬁpfle des professionnels

e derre]:lql.ue t de santé public

Hospitalier Biry Alexandre!, C&tdier Anais!, Prouteau Sandrine!, Schenal Thomas?,

( de Haguenau Untereiner Hervél, Meunier Olivier?
1- Institut de Formation des Cadres de Santé - Strasbourg
2- EOH - CH Haguenau 64 av. Leriche - BP 40252 67504 Haguenau Cedex

INTRODUCTION

La vaccination antigrippale saisonniére pour tous les professionnels de santé constitue un enjeu majeur de santé publique. Une
enquéte auprés des professionnels de I'établissement a permis de connaitre le taux de vaccination par catégorie professionnelle,
les raisons qui ont conduit ou non a une vaccination et les sources d'information a propos de cette vaccination.

MATERIEL ET METHODE

+ Selon vous, la inati

antigrippale est-ell pour les

. " s . . s fessi I ilieu d ins ? 7
L'étude a été menée par des étudiants cadres de santé en professionnels en milleu ce solns ¢ 141 4
R . : [ F
lien avec 'EOH de I'hépital de Haguenau, sous forme d’un Oui 64 % .
o . ) Ne sait pas 15 (11%) 3 (6%)
« quick interview » mené le 3 novembre 2017 au restaurant Non 46 (23%) 4 (9%
du personnel et a proximité du vestiaire central. Oui 80 (57%) 39 (35%) p<00s
Un questionnaire a réponses fermées a été mis en ligne sur 18-30 ans (67) 31-40 ans (37) 41-50 ans (41) > 50 ans (42)
une tablette. Ne saitpas 6 (9%) 3 (8%) 5 (13%) 4 (10%)
Non 24 (36%) 8 (22%) 10 (2a%) 8 (19%)
Oui 37 (55%) 26 (T0%) 26 (83%) 30 (71%) NS
RESULTATS Méd-SF (s5) IDE (40) AS(17) autre(43) tech(10) Adm (22)
. . o L Ne sait pas 1 (2%) 3 (7%) 3% T (16%) 3qzow)  1(5%)
187 questionnaires ont été complétés. Non 2 %) 12 (30%) B4r%  19(aa%)  3(s0%)  6(21%)
Ont répondu : médecins et sages-femmes (53) [Méd-SF], Oui 52 (s4%)  25(63%)  6(3%) 17 (s0%) 40w 15(88%) p<oss

infirmiers (40) [IDE], personnel administratif (22) [Adm] et
aides-soignants (17) [AS].

64% des personnes interrogées considérent la vaccination « Vous étes-vous fait vacciner contre la grippe I'année derniére ?

6 i i | t 30% d'entre ell t r .

comme nécessaire mais seulement % entre elles son 2016-2017 D 144 Fas
vaccinés en 2016-2017 (74% des médecins, 20% des IDE et . o N 108 2 .
12% des AS) et 40% vont se faire vacciner en 2017-2018 : Oui 30 % 0:? 33 [;:;‘) 24 f::%]) +:<90.‘§"5
78% des médecins, 28% des IDE et 29% des AS.

. . . . L Méd-SF (55) IDE (40) AS(17) autre(43) tech(10) Adm (22)
Les raisons (plusieurs réponses possibles) de la vaccination

X X Non 16 (26%)  32(s0%) 15(88%) 39(91%)  9(90%) 19 (86%)

sont la protection des patients (58) ou/et personnelle (57) oui 39an)  Bpow  20z%  4EW 110%)  3(14%)  p<oog

et la protection des proches et de la famille (50). Les
raisons de la non vaccination sont le fait de n'avoir jamais
eu la grippe (39), la peur des effets indésirables (27),
'absence d'intérét du vaccin (24) et le fait d'avoir été

4%}

+ Envisagez-vous de vous faire vacciner contre la grippe cet hiver ?

« malade » aprés une précédente vaccination (12). 2017-2018 rg 141 O 16

La majorité des professionnels de santé s’estiment Oui 40 % Non 93 (66%) 20 (43%)
suffisamment informés (95% des médecins et 78% des Oui 48 (34%) 26 (57%) p<0.08
IDE) ; seuls les AS estiment |'information insuffisante (53%). ;-<1°1n°é'o +N53%

Les sources d'information sont la formation professionnelle

| . o Méd-SF (55) IDE (40) AS (17) autre(43) tech(10) Adm (22)
pour _es médecins (73%) et les médias pour les Non 12 (28%) 29 (72%) 12 (71%) 34 (91%) 9 (90%) 17 (77%)
paramédicaux (73% des IDE et AS). Oui 43 (s%)  11(28%) 5(28%) 9 (9%) 1010%  5(23%) _ p<oog
L %] ]
23 %

* Pensez-vous étre suffisamment informé(e) concernant la vaccination
antigrippale ? Si oui, par quel(s) moyen(s) ?

Méd-SF (55) IDE (40) AS(17) autre (43) tech (10) Adm (22)
Non 3 (5%) 9 (22%) 9 (53%) 14 (33%) 3 (30%) 5 (23%)
Oui 52 (95%) 31 (78%) 8 (47%) 29 (67%) 7 (70%) A7 (17%) nNs D IS C U SS Io N

%

73 % Formation professionnelle 18 %
9% Recherche personnelle g9
18 % Média 73 %

Des réticences demeurent, notamment pour les paramédicaux.

Les médias, leur principale source d’information ne seraient-ils pas en cause ?

Pour une meilleure information, confiance et observance de la vaccination antigrippale,
nous proposons que le corps médical se mobilise pour expliquer et motiver

les équipes & se faire vacciner.




Alors ?



Un jeu de piste dans I’hopital
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CPIAS Auvergne Rhone Alpes
20 affiches
20 questions / 20 reponses




Un jeu de piste dans I’hopital
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On entend dire que la gripy
est une maladic bénigne.
Ai-je besoin de me faire vacci
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Wt CRAT At I TOPE oa ruges majecd G4 cont
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Je suis jeune et
Ai-je vraiment intérét

Coaci ne vous empichars pas
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Je souffre d'une maladie chronique et
recois un traitement qui déprime I'immunité.
Dois-je me faire vacciner ?

Vol maledie (Mresiave o1 volie Uatement qos ddpime
1o GeTenees mmaniaiies fent G veat b Carddal privin gt
A prdsenner gt compliicotions hics b e pope
Vaus #vet Gene bawt 0ertt 8 sees Lave saeemer
Le 2acein rpel aul vous €3 Prepest ovl Bt vacem Inaetive,
D Lt
B4 roud fat pal (eurt € fagws Parucalier

Lo revanche. (rant doard seere Clat mmennaire

ead be mess bees pretige

Mo vactiwen.{ mals T 3¢
265 Acileat Soa Moy, oot [/

‘al €t€ vacciné I'an dernier.
suis-je pas encore protégé ?

Pewrest e veccie Yreeel bemarmar €ihere
Préchderts poes as meins ate Goi bouihe e
W aaade b Fastre. ls Compeiiias Gu vaicin reste
Shant ot e darde €o protection
pas sn-dels de | an Dans tous o3
1 6a Nyere wre veccinanes semeciie €3 S4CEIIMTE

RIEL ,’ wEsFarT
FATIEL WIS,
vaccinée, !

On dit que la vaccination contre la grippe
a 'hopital est faite pour lutter
contre 'absentéisme. Est-ce exact ?

[ L T 1 pas be mout premier de

Qoe [impact $u CeT™ vacInates s
o100 ikl Sae bt 0ot abard 6o
Preteger lu perresnel C2pate 4t PatiennL TENEt §rpPes o
et gee 601 1egrants SrPPEI B¢ Corlaminent
ey Pttt e s metamme sl bt ples B agies 8 fibqee
Clant, perrence me ve plocedsnt
W EETe PatEmaten permetiat d tvher gu wn cerlam sembre
e Parieasels Laigatts 20 beent malades a pérads

Cpdimiges vo on o ie plet beren d :!




Un jeu de piste dans I’hopital

Retrouvez les affiches
Répondez aux questions
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Septembre 2017

L’Equipe Opérationnelle d’Hygiéne communique...
O. Meunier, B. Kessler, S. Burger, S. North

SE UACCINER
Y C'ESTPROTEGER

Retrouvez les 20 affiches
« SE VACCINER C’EST PROTEGER »
affichées dans I’hopital

Répondez aux 20 questions
relatives a la vaccination antigrippale

Avant le mardi 17 Octobre 2017

Le questionnaire le plus complet citant les lieux d’affichage
et apportant le plus de bonnes réponses gagne
2 menus « retour du marché » au Beeuf Rouge de Niedershaeffolsheim

Le service ayant apporté le plus de questionnaires les mieux complétés
gagne une cafetiere électrique Senseo (ou lot équivalent)

Questionnaire de participation disponible sur le
site Intranet / prise en charge du patient / hygiéne
ou auprés de ’EOH : equipeoperationnelledhygiéne@ch-haguenau.fr

iﬁ c#%

Vo
L S¥/¥
£ € 'ﬁiﬁe )

L'Equipe Opérationnelle d’Hygiéne communique... ,—,aq” * y

" K
@\uestiun Oy est !!a{ﬂrhe ? ) §t

1 | On entend dire que la grippe est une
maladie bénigne. Ai-je besoin de me faire
vacciner 7

Votre réponse

2 | Je suis jeune et en bonne santé. Ai-je

vraiment intérét a me faire vacciner ?

5 | On dit que la vaccination contre la grippe a
I'hopital est faite pour lutter contre )
I'absentéisme. Est-ce exact ?

4 | Pour protéger les patients/résidents, les
mesures barriéres ne sont-elles pas

suffisantes ?

5 | Certains ¢

efficace. Qu'en est-i

4 | Je me suis fait vacciner

quand méme el

& | On dit que le vaccin peut provoquer la
grippe. Est-ce exact ?

9 | Est-ce que les adjuvants contenus dans les
vaccins et notamment|'aluminium peuvent
entrainer des problémes graves ?

10 [ Est-ce que le vaccin contre la grippe peut
entrainer un syndrome de Guillain Barré ?

Nom, Prénom
Fonction
Service




Au final...
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L'Equipe Opérationnelle d’'Hygiéne communique... ,—,aqe 1
G\Uesﬂbh v“h’e réP"h se Ou est |'affiche ?

7 | On entend dire que la grippe est une lr y/ *
maladie bénigne. Ai-je besoin de me faire K w *W’
vacciner ? \# /

o ] °e R 3 t g
J/Q/TA:\S \/AwNée L Anl :DEM{ " [ 2 | Je suis jeune et en bonne santé. Ai-je § ‘I‘e ( ) {
REGAKVG w ELHL AH ! A999... AH @En NDN . vraiment intérét a me faire vacciner ? 1

Qs o — N Page 2
Lg 5\ ea\,é %KN ( e& ¢/ % | On dit que la vaccination contre la grippe a .
I'hopital est faite pour lutter contre ,
I'absentéisme. Est-ce exact ? se Ou est | affiche ?

4 | Pour protéger les patients/résidents, les
mesures barriéres ne sont-elles pas
suffisantes ?

> | Certains disent que ce vaccin n'estpas
efficace. Qu'en est-il exactement ?

& | Je me suis fait vacciner I'an dernier et j'ai
quand méme eu la grippe. Comment peut-
on dire que ce vaccin est efficace 7

J'ai été vacciné I'an dernier. Ne suis-je pas
encore protégég -

= = h
) ifue § vellcillpeut fovlqudl | b
et W Mac -

Est-ce que les adjuvan

= 7 el

Est-ce que le vaccin contre la &\ppe peut
entrainer un syndrome de Guillain Barré ?

me faire vacciner peut les protéger ?

Pharmacie 100 % participation et 84:% de bonnes repon
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