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Contexte

m 2004 : CTINILS demande de la revision des
recommandations pour la transmission croisee

m 2009 : 1°rvolet : Precautions standard et
Précautions complémentaires « Contact » SFHH

m 2010 : « Survelller et Prévenir les IAS », Ministere
de la Santé, HCSP et SFHH

m 2012 : 2ieme yolet : Précautions complémentaires
« AIr et Gouttelettes » SF2H
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Partenariats

m Societé de Pathologie Infectieuse de Langue
Francaise (SPILF)

m Sociéte Francaise de Microbiologie (SFM)

= Centre National de Référence (CNR) pour la
Tuberculose

= Institut National pour la Recherche Scientifique
(INRS)
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Les différentes phases (1)

= Phase préliminaire :

— Choisir la méthodologie : Recommandations pour la pratique
clinigue (HAS 2010)

— Définir le périmetre, les questions des recommandations
— Désigner les participants aux groupes de travail et de
relecture
= Phase d’elaboration des recommandations :
— Analyser la littérature
— Prendre en compte des recommandations existantes
— Reédiger les recommandations
— Grader les recommandations (Niveau de preuve A, B, C)
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Gradation des recommandations

Niveau de preuve scientifique Grade des recommandations
Fourni par la littérature

Niveau 1 A

- Essais comparatifs randomisés de forte puissance Preuve scientifique établie
- Méta-analyse d’ essais comparatifs randomisés
- Analyse de décision basée sur des études bien
meneées

Niveau 2 B

- Essais comparatifs randomisés de faible puissance Présomption scientifique
- Etudes comparatives non randomisées bien menées
- Etudes de cohorte

Niveau 3 C

- Etudes cas témoins Faible niveau de preuve ou sur un
accord d’experts

Niveau 4

- Etudes comparatives comportant des biais

importants

- Etudes rétrospectives
- Séries de cas
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Les différentes phases (2)

= Phase de relecture :

»Commentaires, suggestions, corrections argumentées
» Cotation des recommandations

123456789

»

A écarter absolument A garder absolument

=Phase de Diffusion
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Périmetre

= Quelles mesures pour la prévention de la
transmission d’'un micro-organisme par voie
respiratoire a un patient ou a un soignant?

= Quelles mesures spécifiques selon le micro-
organisme?

= Quelle est la durée des mesures prises en
fonction du micro-organisme?
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Recommandations

= Elaboration d’un guide simple et pratique

= Description des Précautions « Standard »
chez un patient / soignant présentant des
sighes respiratoires

Vous toussez ? > \ ’
4 2 —C—CLIN g fefl 9
Vous eternuez ? NS 5
RN
E':‘ - — B
un masque AT~ ~
pour limiter ';ﬁ ““““““ N7
la transmission /f»’f,ﬂ | §?<
des virus respiratoires / ?\fl ™\ i SY
=, Miﬁﬁ@
Demandez un masque a l'accueil du service N —

‘ SkH « Cough Etiquette » Hygiéne des mains

Risgue infectieux et scin



Exemples de recommandations...
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Recommandations « Air »

s R1: Le personnel et le visiteur en contact avec un patient
suspect ou atteint de pathologie a transmission
respiratoire « Air » portent un appareil de protection
respiratoire

= R2:Le patient suspect ou atteint de pathologie a
transmission respiratoire « Air » doit étre en chambre
individuelle porte fermée

= R3: Le patient suspect ou atteint de pathologie a
transmission respiratoire « Air » porte un masque
chirurgical (des I'entrée a I'h6pital, au service des
urgences, en consultation et lorsqu’il sort de sa chambre)
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Q Recommandations
iy « Gouttelettes »

m R4 : Le personnel et |le visiteur en contact avec un patient
suspect ou atteint de pathologie a transmission
respiratoire de type « Gouttelettes » portent un masque
chirurgical

= R5: Le patient suspect ou atteint de pathologie a
transmission respiratoire « Gouttelettes » doit étre en
chambre individuelle

= RG6 : Le patient suspect ou atteint de pathologie a
transmission respiratoire « Gouttelettes » porte un
masque chirurgical (lorsqu’il sort de sa chambre)
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Recommandations/Micro-organisme

= Tableau synthétique

— Micro-organismes pathogenes (VRS,
Coqueluche, Rougeole...)

— Période d’incubation de la maladie

— Période de contagiosité

— Précautions complémentaires G ou A

— Levée des précautions complémentaires
— Commentaires ou mesures speéciales
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Recommandations
« Tuberculose »

= RT1: Devant une suspicion de tuberculose pulmonaire,
des précautions de type « Air » doivent étre mises en
place des I'entrée a I'hopital, au service des urgences

= RT5: En cas de forte suspicion ou de diagnostic de
tuberculose multi resistante aux antibiotiques, il faut
Immediatement mettre en place les précautions « Air »,
s’assurer de leur maintien pendant toute la duréee de

I’hospitalisation
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Recommandation « Grippe »

= RG : Devant une suspicion ou un diagnostic de grippe les
précautions complémentaires «Gouttelettes» doivent étre
mises en place ; ceci quel gue soit le statut vaccinal contre
la grippe du patient et du soignant
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Conclusion

Un travail de longue haleine !

Une volonté de mettre I'accent sur les précautions
« standard » pour tout patient/soignant preésentant des signes
respiratoires

Une problématique symeétrique

patient/soignant — exposant/expose

Peu d’arguments de preuve pour certaines recommandations
=> en attente de cotation par les relecteurs
Un aboutissement proche : fin 2012 ...
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