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« Sauver lI'éthanol »:
récit d’'un combat collectif
et d'un tournant européen

Membre du conseil d'administration de la SF2H

| arrive que des dossiers, d'apparence tech-

nigue, révelent soudain tout un paysage: celui de

nos fragilités collectives, de nos acquis en péril,
et du socle invisible sur lequel repose la prévention
des infections. Le débat autour du classement CMR
(cancérogéne, mutagéne et toxique pour la reproduc-
tion) de I'éthanol, engagé par I'European Chemicals
Agency (ECHA) dans le cadre du
Réglement concernant la four-
niture et l'utilisation de produits
biocides, a progressivement
quitté les spheres d'expertise
pour devenir un enjeu européen @
majeur. Il a rappelé a quel point g
la prévention du risque infec- S
tieux demeure un bien commun
exigeant vigilance, rigueur et
lucidité.
Depuis plus de vingt ans, I'étha-
nol accompagne la transforma-
tion de I'hygiene des mains en
Europe. Sa simplicité d'usage,
son efficacité -y compris contre
les virus non enveloppés -, sa
place centrale dans la maitrise
des infections nosocomiales en
ont fait un outil essentiel du soin
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moderne. La perspective concréte, apparue en 2024,
d'un classement CMR de l'éthanol, en tant que biocide,
fondé sur des données d'ingestion chronique, tota-
lement déconnectées des usages réels en friction
cutanée, a suscité une inquiétude croissante. Il ne
s'agissait pas seulement de la réputation d'une molé-
cule. Il s'agissait d'un possible retour en arriére d'une
ampleur historique pour la
sécurité des soins.

C'est dans ce contexte que
la SF2H a répondu, au prin-
temps 2025, a la consulta-
tion de 'ECHA par un texte
plus politique que technique.
Notre mise en garde insis-
tait sur la rupture sanitaire

CLASSIFICATION qu'entrainerait un marquage
CM R CMR1appliqué a I'éthanol en
POSSIBLE usage biocide. Un tel signal

réglementaire reviendrait,
écrivions-nous alors, a vali-
der par I'Europe ce que
nous combattons depuis des
années comme une désin-
formation dangereuse. Le
risque, soulignions-nous,
serait de replonger le conti-
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nent dans une forme «d'ere post-antibiotique» en
matiere d’hygiene des mains, alors méme que les
nouvelles menaces infectieuses ne cessent de croitre.
'histoire s'est accélérée quelques semaines plus tard,
lors du congres SF2H de Marseille, le 4 juin 2025.
Nous avions réunilensemble des industriels concer-
nés, dans une salle ou I'atmosphére mélait lucidité,
gravité et détermination. En une heure, les lignes se
sont dessinées: I'éthanol ne serait pas défendu parle
hasard, mais par un plan d'action structuré, assumé,
collectif. Les industriels et les administrateurs de la
SF2H présents ont partagé la méme conviction: il
n'était pas tolérable de laisser un acquis majeur de
santé publigue vaciller sous l'effet d'une lecture par-
cellaire du risque.

De cette réunion est née une dynamigue qui n'a cessé
de s'amplifier. Les mois suivants ont été marqués par
une mobilisation d'une rare intensité: analyses scien-
tifiques partagées, messages coordonnés aux autori-
tés sanitaires frangaises, notes adressées a la Prési-
dence de la République et a la Direction générale de
la santé, échanges approfondis avec nos partenaires
européens, et renforcement d'un front d'expertise
cohérent. Il faut souligner gqu'en France, nous avons
toujours eu une écoute bienveillante et positive avec
I'envie de nos autorités sanitaires de trouver une solu-
tion adaptée tout en préservant les institutions euro-
péennes et leurs prérogatives respectives.

Lors du congrés international de 'ICPIC a Genéve en
septembre 2025, nous avons réalisé, a la demande
de Didier Pittet et de Stephan Harbarth, une session
consacrée a ce sujet en y associant une experte en
microbiologie et toxicologie qui représentait les fédé-
rations frangaise (FHER) et internationale (AISE) des
industriels du secteur. Cette session a permis de sen-
sibiliser ceux qui ne I'étaient pas encore et de créer
une flamme internationale fédératrice autour de cet
enjeu vital.

Le 1¢" octobre 2025, lors d'une réunion importante a
la DG SANTE de Bruxelles, il a été explicitement indi-
qué que la Commission européenne n'avait jamais eu
I'intention d'interdire 'éthanol en tant que produit bio-
cide, tout en laissant entrevoir la fragilité du compro-
mis a construire pour concrétiser cette intention en
réglementation. Ce moment a confirmé ce que nous
percevions déja: le dossier nécessitait une vigilance
extréme, non seulement scientifique, mais également
politique et rédactionnelle. Il a été donné l'occasion a
la SF2H de rappeler importance de la désinfection
des mains face a la menace infectieuse et de plaider
pour une concertation renforcée entre les agences
européennes concernées par I'éthanol au service
de la prévention du risque infectieux (ECHA, EMA et
ECDC).

La mobilisation s'est ensuite amplifiée a I'échelle
européenne, jusqu'a prendre une dimension inédite.
Le 4 novembre 2025, le manifeste HandsUpForEtha-

nol, porté par I'AISE, a rassemblé 1099 signataires
issus de vingt secteurs différents, dont 756 organisa-
tions et entreprises, ainsi que 343 experts, cliniciens,
scientifiques ou responsables engagés a titre indi-
viduel. Jamais une coalition transversale d'une telle
ampleur n'avait été constituée autour d'un sujet bio-
cide. Elle affirmait avec une grande clarté la nécessité
de protéger 'éthanol en tant que pilier de la préven-
tion des infections, rappelant que I'exposition cutanée
lors des pratiques d’hygiene est négligeable, que les
alternatives disponibles ne présentent pas les garan-
ties d'efficacité requises, et que la classification envi-
sagée était scientifiquement inappropriée pour les
usages visés. La SF2H s'est fait un relais fort de cette
initiative via les médias sociaux en affirmant son point
de vue fédérateur et déterminé.

Depuis plus de 15 ans, le reglement REACH et ses
réglementations associées ont permis de batir ['un
des systemes de sécurité chimigue les plus ambitieux
et protecteurs au monde. Cette architecture euro-
péenne a permis de réels progres: plus de transpa-
rence, un meilleur contréle des substances dange-
reuses et une protection renforcée des travailleurs
comme des consommateurs. Il serait ainsidommage
qu'une gestion inadaptée du dossier éthanol vienne
discréditer un processus européen jusque-la tres
robuste.

C'est dans cette atmosphere de vigilance et de mobi-
lisation que s'est ouverte, a Helsinki, le 26 novembre
2025, la session du BPC (Biocidal Products Com-
mittee) de 'ECHA avec la proposition de classement
CMR 1de I'éthanol qui aurait signifié quasi automati-
quement son interdiction pour le grand public et un
systeme de dérogation possible pour certains sec-
teurs comme la santé pour un maximum de cing ans.
Nous avons toujours plaidé le caractere illusoire de
cette dérogation; car il ne nous semble pas envisa-
geable de proposer l'usage d'un produit marqué CMR
sur le seul principe qu'il n'en existerait pas d'autre
équivalent sur le marché.

Beaucoup redoutaient logiquement un vote défavo-
rable a I'éthanol, tant la mécanique institutionnelle
lancée depuis des mois semblait inéluctable. Mais la
dynamique politique avait changé. Les Etats membres,
désormais mieux informés des conséquences sani-
taires et industrielles d'un classement inadapté, ont
affirmé une position convergente trés majoritaire
pour faire le constat qu'un marquage CMR 1de l'étha-
nol posait beaucoup de questions non résolues. A l'is-
sue d'une journée de travail entierement consacrée a
ce sujet, aucun consensus N'a émergeé et aucun avis
n'a été adopté. La décision a donc été reportée au plus
tot a mai 2026. Cette absence de consensus constitue
une victoire majeure, obtenue par la force de la science,
['unité des acteurs et la constance de notre mobilisa-
tion et la SF2H peut senorgueillir d'avoir été un acteur
de premiére ligne du processus de résistance.
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Cette victoire ne clot hélas pas le dossier. Elle ouvre
une fenétre, encore fragile mais réelle d'une issue
cohérente. Dans les prochains mois, un nouvel avis
sera rédigé par I'Etat membre rapporteur et par
I'ECHA. On peut imaginer plusieurs options comme
un classement CMR limité a la voie orale, précisant
explicitement que celui-ci ne s'applique pas aux
usages biocides, ou une absence complete de classi-
fication assortie d'un rappel des risques liés a l'inges-
tion excessive, derniére option qui nous semblerait la
plus logique. Mais la il est encore trop tot pour savoir
ce qu'il en sera vraiment et 'échéance pour statuer
sur un nouvel avis pour le BC semble se profiler pour
mai 2026.

Il faut savoir aussi qu'il existe plusieurs démarches
paralléles et asynchrones autour d'une méme molé-
cule. Le BPC devrait évaluer 'éthanol dans le cadre du
réglement Biocides (BPR) et proposer un avis spéci-
fique a ses usages biocides. Le RAC (Risk Assessment
Committee) évalue, lui, la dangerosité intrinséque des
substances dans le cadre du réglement CLP. C'est la
Grece qui porte le dossier RAC éthanol et effectue
actuellement un travail scientifique complémentaire
sur l'absorption cutanée de ce produit. La production
de l'avis du RAC peut intervenir fin 2026 ou en 2027,
car récemment la date limite pour les classifications
CLP a été repoussée en janvier 2028. Dans la logique
européenne, il est de plus souhaité des classifications
harmonisées pour un méme produit chimique.
L'année 2025 aura, en tout cas, montré que la com-
munauté de I'hygiéne hospitaliére et de la préven-

tion du risque infectieux est capable de se défendre
lorsque ses outils fondamentaux sont menacés. Elle
aura montré qu'une société savante peut, dans un
contexte européen complexe, unir des industriels et
des professionnels de santé pour porter une méme
voix: celle de la prévention, de la raison et du soin.
Elle aura montré, aussi, que les acquis ne sont jamais
définitivement garantis, et que la vigilance scientifique
doit rester une force collective.

L'éthanol n'est pas encore définitivement sauvé. Mais
le 26 novembre 2025, I'Europe a su faire un pas de
coté au bord du précipice d'une décision aux consé-
quences incertaines. Ce jour-la, grace a l'action de
toutes et tous, la science, le soin et I'intérét public
ont repris l'initiative. Il nous appartient désormais
de maintenir cette dynamique, d'accompagner la
rédaction des textes a venir et de poursuivre le dia-
logue européen afin que la santé publique, dans toute
sa complexité, soit enfin pleinement reconnue dans
ce dossier.

L'époque globalement troublée nous pourrait faire
dire que l'on a gagné une bataille mais pas encore la
guerre. L'infection tue hélas beaucoup mais de fagon
plus insidieuse que les armes. La SF2H continuera,
aux cotés de ses partenaires frangais européens, son
combat pacifiqgue mais déterminé pour préserver les
meilleurs atouts de la prévention du risque infectieux
au bénéfice de chaque citoyen européen.

La suite reste a écrire, mais nous savons désormais
gue nous ne I'écrirons pas seuls. |
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