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L'écosoin, c'est nous !

Jean-Winoc Decousser

w SHH

Prévention du Risque Infectieux

Président de la SF2H

n détournant une célebre réplique d'un de nos

hommes politiques, je tenais a rappeler une évi-

dence trop souvent oubliée: le soin le plus éco-
logique est le soin que l'on ne fait pas. Notre enga-
gement fondateur contre la survenue des infections
associées aux soins va donc intrinséquement dans
la tendance « green » et « développement durable »
actuelle.
C'est une évidence, mais toutes les évidences sont
parfois bonnes a rappeler, d'autant plus quand nous
avons l'impression qu'elles semblent oubliées. Les
leaders de ces sujets dans nos établissements sont
souvent des collegues d'autres spécialités (anesthé-
sie-réanimation, chirurgie-bloc opératoire, cardio-
logie...) ou de jeunes professionnels non soignants
sortis de formations éloignées du terrain. Nous nous
félicitons de leur engagement pour cette cause que
nous partageons, mais nous n'acceptons pas que les
hygiénistes soient parfois pergus comme des freins,
des empécheurs de « verdir » en paix ou des obsédés
de l'usage unique ou a défaut de la chimie a outrance.
Du fait de notre expertise et notre expérience, nous
connaissons les nombreuses opportunités existant
dans l'organisation des soins actuelle qui permettent
ala transmission des micro-organismes et aux infec-
tions associées aux soins de survenir. Nous avons
milité pour et obtenu la mise en place de mesures,

parfois associées entre elles (« bundle ») efficaces

pour la prévention des IAS: elles associent I'hygiene

des mains, l'antisepsie ou la désinfection, l'utilisation
d'équipement de protection individuelle, de matériel

a usage unique... La déconstruction de ces bundles

est périlleuse: il n'est pas toujours possible de réali-

ser des études randomisées en double aveugle pour
justifier telle ou telle partie du bundle. De méme pour
les tenues, les discussions sont ouvertes sur l'utilité
de tel ou article coiffant pour le soignant, le patient,
voire le visiteur. Des avancées, ou plutot des « rétro-
pédalages » sont possibles: le port systématique de
surblouses en réanimation par les visiteurs n'est plus
recommandé et nous sommes d'accord avec cela.

Néanmoins les conséquences de chacune de ces sim-

plifications doivent étre discutées collégialement, qu'il

s'agisse de leur impact direct sur la transmission ou

I'infection, ou de la perception de chacun des acteurs

du risque infectieux li¢ a I'acte ou a I'environnement.

Les actions synergiques entre développement

durable et PRI sont nombreuses et gagneraient a

étre mises en avant. J'en cite deux:

« selon la littérature, plus de la moitié des gants uti-
lisés par les soignants le sont dans des situations
ouils ne sont pas recommandés. Ce mésusage est
le plus souvent associé a un défaut d’hygiene des
mains. La consommation hospitaliére de gants a
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usage unique étant estimée en France a environ
2 milliards de gants par an dans le secteur hos-
pitalier, il existe la une opportunité extraordinaire
d'action pour améliorer la prévention de la trans-
mission des micro-organismes et limiter les colts
économiques et écologiques liés a la fabrication, au
transport, a l'achat et a I'élimination de ces gants.
e Le passage rapide de la voie intraveineuse a la
voie orale lors des traitements médicamenteux
en général, et antibiotiques en particulier, consti-
tue la aussi une opportunité d'économies dans
différents domaines, a commencer par celui des
infections associées aux cathéters veineux, véri-
table fléau d'un monde hospitalier ou un tiers des
patients un jour donné bénéficient d'un acces
veineux. Des études récentes, y compris sur des
infections gravissimes comme les endocardites,
ont montré I'intérét économique et écologique de
ce relais par voie orale précoce. Notre travail au
quotidien avec les médecins et infirmieres du bon
usage des antibiotiques (BUA) prend la de nou-
veau tout son sens.
Au-dela de ces constats, deux actions / propositions
pragmatiques s'imposent a nous, acteurs de la PRI:
e Communiquer:la SF2H va créer une page « green »
sur son site internet qui répertoria les actions et
recommandations concretes de la société allant
dans le sens du développement durable. Elles sont
déjanombreuses: certaines recommandations des
Pratiques professionnelles - Tenue vestimentaire

Comment adhérer alaSF2H 2026

Chers collegues et membres de la SF2H

Depuis le 1" novembre 2025, vous pouvez adhérer, ou renouveler
votre adhésion, a la SF2H pour I'année 2026. Vous pourrez ainsi
bénéficier des différents avantages et réductions associés et
recevoir la newsletter élaborée par notre secrétaire générale
pour suivre toutes les actualités de la société et de la prévention
du risque infectieux. Comme chaque année la période de che-
vauchement entre les bases adhérents des deux années durera
jusqu'a fin février 2026.

Depuis deux années, nous sommes au-dessus du seuil des
1000 adhérents. Cela constitue évidemment une grande satis-
faction pour nous et une force pour notre discipline.
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SOCIETE FRANCAISE D'HYGIENE HOSPITALIERE

Prévention du
risgue infectieux

Qui sommes nous v

au bloc opératoire parues en 2021 en collaboration
avec la société francaise d'anesthésie et de réani-
mation (SFAR), l'avis de la commission de désinfec-
tion en 2025 sur ['utilisation des microfibres et eau a
la place des détergents désinfectants, celui paru en
2024 sur le port de gants non stériles lors d'injec-
tions IM, SC et ID... Cecinous permettra d'avoir plus
de visibilité sur notre engagement, a 'instar de nos
collégues de la société de réanimation de langue
frangaise (SRLF) et leur groupe « Réagir » (https://
www.srlf.org» groupe-reagir-srif-presentation) ou
de la société de sciences de la stérilisation (SF2S)
quiamis en ligne son guide Greens pour la respon-
sabilité environnementale en stérilisation (https://
view.genially.com/6895be45827a164b16e743fe).

« Nous devons améliorer nos connaissances théo-
riques et pratiques sur 'évaluation du co(t écolo-
gique des pratiques de soins en général et de nos
recommandations en particulier. Ceci nous per-
mettra d'avoir une approche éclairée de ces pro-
blématiques nouvelles, comme le colt du retrai-
tement des dispositifs médicaux versus l'usage
unigue. Ceci pourra passer par des formations
universitaires dédiées ou toute autre structure
indépendante nous permettant d'acquérir ces
connaissances aujourd'hui indispensables dans
notre exercice du quotidien.

C'est un nouveau challenge pour notre discipline, sa

perception et sa visibilité dans le monde changeant.

Un de plus. [ |

S’abonner a

Hygienes
ABONNEMENT
INDIVIDUEL
A HYGIENES Comment s’abonner ?
Lors de votre adhésion
vous sera fournile lien
AU LIEU DE internet pour aller sur
une page cachée du site
1 49 € et vous abonner (avec
paiement CB). Ne perdez
Comprenant pas ce lien, cest votre seule

la version papier
+ la version numeérique

chance de de bénéficier du
tarif privilégié !
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La société SF2H est constituée de professionnels ceuvrant dans le domaine de la prévention du
risque infectieux en milieu de soins

Notre mission consiste & promouvoir la sécurité et la qualité des soins, U'épidémiologie, la prévention et
la lutte contre les infections associées aux soins
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