
7 Poignets

6 Ongles
 Désinfection des ongles

5 Pouces
 Désinfection des pouces

4 Paume/doigts
 Désinfection des doigts

La friction est réalisée en 7 points et renouvelée autant de fois que possible dans la durée impartie.
Cette durée sera d’au moins 20 secondes et à dé�nir en fonction du produit.

3 Doigts entrelacés
 Désinfection des espaces
 interdigitaux et des doigts

2 Paume sur dos
 Désinfection des doigts et des espaces interdigitaux

1 Paume sur paume
 Désinfection des paumes

FRICTION DES MAINS

Recommandations 
pour l’hygiène des mains




