
1re  friction

2e  friction

Important : pour chaque friction, maintenir les mains et 
avant-bras humides en renouvelant l’application de produit 
si nécessaire pour respecter la durée recommandée.
1re friction : mains jusqu’aux coudes inclus
2e friction : mains + manchettes

Produit hydro-alcoolique à employer pur, sur 
mains propres et sèches. Cette étape su�t en cas 
d’intervention de courte durée.

Étape obligatoire lors de la première désinfection de la journée ou si les mains sont souillées ou mouillées.

1
Se mouiller les mains et les 
avants-bras. Déposer une dose 
de savon doux dans le creux de 
la main

2
Savonner soigneusement 
mains et avant-bras pen-
dant au moins 15 secondes

3
Brosser les ongles
(15 secondes pour chaque 
main, une fois dans la 
journée seulement)

4
Rincer abondamment 
sous eau courante

5
Sécher par tamponne-
ment à l’aide 
d’essuie-mains à usage 
unique, non stériles

LA SECONDE ÉTAPE SERA FAITE SI POSSIBLE À DISTANCE

Prendre un « creux de main »
de produit hydro-alcoolique

1

L’étaler sur les mains,
paume contre paume

Début

2
Frictionner paume
de la main droite
sur dos de la main gauche
avec doigts entrelacés
et vice-versa

3

Frictionner le bout des doigts
et le pourtour des ongles

Frictionner en rotation
un pouce puis l’autreFrictionner les poignets

1re friction :
Avant-bras coudes inclus

puis repasser à l’étape 1

2e friction :
Avant-bras coudes exclus

4

I - Lavage avec savon doux

II - Désinfection par frictions
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DÉSINFECTION CHIRURGICALE PAR FRICTIONS

Recommandations 
pour l’hygiène des mains




